bofrost*

lhre

Nahrwerttabelle

Sommerprogramm mit Sommer-/Grillfolder 2024
Stand 09.04.2024

Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fett in davon Kohlen- | davon Ballast- | EiweiR Salz Mengen Nutri-Score
Kcal kJ g gesdttigte hydrate in| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren g ing ing ing
ing
0068 | Eiskonfekt Bourbon- 373 | 1552 | 27,0 23,1 29,2 25,7 13 2,7 0,1 100 FNuTRI-sCoRE )
Vanille
\ G/
pro Portion bzw. Stuck 243 17,6 15,0 19,0 16,7 0,8 1.8 01 65
0069 | Spaghetti-Eis 213 | 893 9.1 7.8 29,6 27.9 0.4 2,6 0.1 100 NUTRIscore )
tradizionale ( B
pro Portion bzw. Stick 264 11,3 9,7 36,7 34,6 0,5 3,2 0,2 124
0089 | Marbesa 278 | 1.161 | 16,7 13,5 28,2 23,0 1,0 3.3 0,2 100 Protriscore. 3
@150
pro Portion bzw. Stick 153 9.2 74 15,5 12,7 0,6 1,8 01 55
0167 | Gemuse-Stéabchen 207 | 868 9,7 2,6 23,2 6,6 2,6 5,5 11 100 (m\
pro Portion bzw. Stuick 77 3,6 1,0 8,6 2,4 1.0 2,0 0.4 37
0170 | Hack-Wirsing-Auflauf 132 551 8,8 3,6 7.4 2,0 12 51 1,0 100 Prutriscore. 3
@
pro Portion bzw. Stick 529 35,2 14,4 29,6 8.0 4,8 20,4 3,8 400
0171 | Ungarische 67 281 3,2 04 53 2,6 0,8 3,9 1.4 100 (orRrscore )
Gulaschsuppe L B
pro Portion bzw. Stick 235 11,2 1.4 18,6 9,1 2,8 13,7 4,9 350
0192 | Rinderbraten 94 395 3,0 0,8 3.3 1,0 0,5 13,1 13 100 (ﬁ\
pro Portion bzw. Stiick 235 7,5 2,0 8,3 2,5 1.3 32,8 58S 250
0196 |Hahnchen-Brustfilet in 93 392 31 2,2 6,6 3,2 0,9 9,1 0,9 100 iorscone "\
CurrysoRe
pro Portion bzw. Stiick 280 9,3 6.6 19,8 9,6 2,7 27,3 2,8 300
0198 | Rinderrouladen in 81 339 3,0 0,7 3.0 12 0,9 10,0 14 100 PNUTRLSCORE. )
Bratensole (
a 5
pro Portion bzw. Stuck 202 7.5 1,8 7.5 3.0 2,3 25,0 3.4 250
0204 | Tafelspitz 113 472 5,0 2,9 4,0 2,3 0,7 12,2 1,0 100 ( SeonE )
(@-EB
pro Portion bzw. Stiick 281 12,5 7.3 10,0 5.8 1.8 30,5 2,5 250
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bofrost*

Nasi Goreng

pro Portion bzw. Stiick

Heidelbeer-
Pfannkuchen

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchen-Brustfilets,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

Salami-Pizzettis " i . I ’ " y NUTRI-SCORE

(- BED]

pro Portion bzw. Stuck

Kase-Pizzettis

pro Portion bzw. Stuck

Mini-Bifteki

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

0399 | Partyschnitzel Wiener 142 | 597 2,9 11 11,3 2,0 0,9 171 15 100 re
Art mit 8%
Flissigwurzung
pro Portion bzw. Stiick 120 2,5 0,9 9,6 17 0,8 14,5 1,2 85
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Kohlrouladen

bofrost*

pro Portion bzw. Stuck

Schweineschnitzel
"Wiener Art"

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Rindersaftgulasch

NUTRI-SCORE
@B

pro Portion bzw. Stuck

Seelachsfilet (Kéhler),
naturbelassen

NUTRI-SCORE
(AJE80 ]

pro Portion bzw. Stiick

Kabeljaufilet,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

Pangasius "Petit"

pro Portion bzw. Stiick

0516 |Backteig- 208 | 870

Tintenfischringe

11,2

2,2

19,0

0.6

17

2,4

7,0

9,8

NUTRI-SCORE

1,0 100

14 140

291

pro Portion bzw. Stuck

15,7

31

26,6

0.8
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bofrost*

Echter norwegischer
Raucherlachs

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

@1:Cp

Westfalisches
Grunkohlgericht

pro Portion bzw. Stiick

Kénigsgarnelen

pro Portion bzw. Stiick

Fischstabchen (kleine , , , s , , , NUTRI-SCORE
Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Backofen Knusper frites

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Backofen Pommes frites

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
e

0608 | Kringel frites 164 | 686 5,9 0,7 24,0 0,0 2.4 2.4 0,9 100
"Ungarisch”
pro Portion bzw. Stiick 327 11,8 14 48,0 0,0 4,8 4,8 18 200
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Backofen-Rostis (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Reibekuchen (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Backofen-Kroketten
(kleine Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

Paprika-Tomate- i " I i , ’ : NUTRI-SCORE
Broccoli

pro Portion bzw. Stuck

Rosmarin-Kartoffeln

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Rostipfanne

pro Portion bzw. Stiick
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bofrost*

GrieBnockerln

pro Portion bzw. Stuck

MarkkléBchen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Kartoffel-Sahne-Gratin g , g , , s .

pro Portion bzw. Stuck

SuRkartoffel-Pommes

pro Portion bzw. Stiick

Happy Gnocchi

pro Portion bzw. Stiick

Rdschen Trio NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

bo*Erbsen "Petits Pois"

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
0i B
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bofrost*

Prinzessbohnen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Leipziger Allerlei

pro Portion bzw. Stuck

Junger Spinat, gehackt

pro Portion bzw. Stuck

Ratatouille

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Basmati-GemiUse-Reis

pro Portion bzw. Stiick

Himbeeren
(AJ880

pro Portion bzw. Stiick

Feiner Rahmkasekuchen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Butterkuchen

NUTRI-SCORE
@ G

pro Portion bzw. Stuck

Original Sudtiroler
Apfelstrudelstlicke

pro Portion bzw. Stuck

Schokoladen-Donuts

pro Portion bzw. Stuck

Backfisch

pro Portion bzw. Stiick

Rustica-Brotchen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Chicken Nuggets

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Wiener Schnitzel vom
Schwein

NUTRI-SCORE

.

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
(- EE[D]]
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bofrost*

Eierspatzle

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Tortelli Ricotta-Spinat

pro Portion bzw. Stuck

Gemuse-Lasagne

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Spatzle-Gemduse-Pfanne

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Gnocchis

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

@i 0B

Margherita-Pizza NUTRI-SCORE

@ 0B

NUTRI-SCORE
@B

Landbrot, geschnitten % K , . . , . NUTRI-SCORE

.

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

pro Portion bzw. Stuck
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bofrost*

Apfeltaschen . . , . : . , NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

N uss-Nougat . i , i ’ ¥ ’ NUTRI-SCORE
Palatschinken

pro Portion bzw. Stuck

Rigatoni-Kase-Auflauf

pro Portion bzw. Stiick

Bourbon-Vanille
Eiscreme

pro Portion bzw. Stuck

BIG Classic Mandel " ” ’ i ’ " ' NUTRI-SCORE

a =0

pro Portion bzw. Stuck

Croissants

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Kirsch-Johannisbeer-
Pfannkuchen

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

(- BED)

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung
An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de Seite 10 von 44




bofrost*

Erdbeer-Joghurt-
Schnitten

pro Portion bzw. Stuck

Zimtschnecken

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

a 6

pro Portion bzw. Stuck

Biskuitrollen-Duo
Amarena

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Schwarzwalder-Kirsch
Windbeutel

pro Portion bzw. Stiick

La Pizza grande rucola
con prosciutto

NUTRI-SCORE
a @

pro Portion bzw. Stiick

La Pizza Salame
Affumicato e Basilico

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

@ 0B

pro Portion bzw. Stiick

Pizza alla Romana
Rucola e Pomodorini

pro Portion bzw. Stiick
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bofrost*

10422 | Laugen-Twister 289 | 1211 | 140 8.9 33,5 2,9 1.4 6,6 13 100 rrp—
Tomate-Mozzarella

pro Portion bzw. Stiick 145 7,0 4,5 16.8 15 0,7 33 0,7 50

10448 | Barenstarke Pizza 227 | 954 6,9 4,1 29,2 3,6 2,5 10,7 0,9 100

pro Portion bzw. Stiick 340 10,4 6,2 43,8 5.4 3.8 16,1 1.4 150

Chia-Mehrkorn-Brot

pro Portion bzw. Stiick

Brétchen-Mix
Sonnenblumenkern-
Brétchen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Hefezdpfchen

pro Portion bzw. Stiick

Original franzdsische
Buttercroissants

pro Portion bzw. Stiick

10464 | Backerbrotchen 252 | 1.068 21 0,2 49,0 4,4 2,7 8,0 1.4 100

pro Portion bzw. Stiick 158 13 01 30,6 2,8 1,7 50 0,9 63
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Glicksmomente
Blaubeer-Quark

bofrost*

NUTRI-SCORE
(AJE80 ]

pro Portion bzw. Stiick

veggie Lasagne
"Bolognese”

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

VEGANtische
Frikadellen aus Erbsen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

VEGANTtisches Chop-
Suey aus Weizen

NUTRI-SCORE

@iCn

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

BIO Kartoffel-Wedges

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

BIO Sauerkirschen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

0,2

6,9

31

2,5

17

NUTRI-SCORE

0i i

0,7 100

SCORE

10609 | BIO Mediterranes 53 222 1.5
Pfannengemise
pro Portion bzw. Stlick 132 3,8 0.5 17.3 7.8 6.3 43 1,9 250
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bofrost*

BIO Eierknopfle

pro Portion bzw. Stiick

BIO Hahnchenbrustfilet,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

BIO Miesmuscheln

pro Portion bzw. Stiick

BIO Bauernbrot

pro Portion bzw. Stuck

Knusper-Fischfilet

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Gulaschpfanne

pro Portion bzw. Stuck

10717 | Asia-Suppe "Peking Art" 67 | 280 1.9 0,5 6,5 4,3 0,7 54 12 100

pro Portion bzw. Stiick 200 57 15 19,5 12,9 21 16,2 3.5 300
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bofrost*

Tortelloni Tricolore

pro Portion bzw. Stiick

Mediterrane Pesto-
Pfanne

pro Portion bzw. Stiick

Tortellini al Forno

pro Portion bzw. Stiick

Paella

pro Portion bzw. Stuck

Zitronen-Dill-
Rahmsauce

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Tagliatelle Verdi mit
Wildlachs

pro Portion bzw. Stuck

10753 | dolcedo spaghetti 216 | 904 9,7 6,3 28,7 27,7 0.4 2,8 0.1 100 (-
tradizionale

pro Portion bzw. Stiick 125 5,6 3.7 16,6 16,1 0,2 1,6 01 58
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Dessertbecher
Haselnuss-Nougat

pro Portion bzw. Stiick

dolcedo Joghurt-
Limette

pro Portion bzw. Stiick

Urlaubstraume ,Tropen”

pro Portion bzw. Stiick

Urlaubstraume i i i i , ’ : NUTRI-SCORE
,Strandtag” e'

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

American
Waffelhérnchen
Brownie

pro Portion bzw. Stiick

American " " i ' ’ i i NUTRI-SCORE

Waffelhémchen G

Cookie-Dough
pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

10784 | Riesensandwich Furst 219 919 | 101 8,9 27,4 19,2 0,8 4,1 0,2 100 ey
Puckler
pro Portion bzw. Stlick 143 6,6 5,8 17.8 12,5 0.5 2,7 01 65
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bofrost*

Frucht-Sorbet Erdbeer

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Mini-Cordon bleu vom
Schwein

pro Portion bzw. Stiick

Koénigsberger Klopse in
KapernsoRe

pro Portion bzw. Stuck

Bayrischer Mini
Leberkas'

pro Portion bzw. Stiick

Schnitzel in Zitronen-
Krauterpanade mit 8%
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

Grilltasche Spinat- y " " , ' , ’ NUTRI-SCORE
Mozzarella mit 8% B
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stuck

10832 | Reibekuchen mit 183 | 765 9,9 0,9 19,0 52 2,6 32 1,2 100
SuBkartoffel
pro Portion bzw. Stiick 275 14,9 14 28,5 7.8 39 4,8 1,8 150
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bofrost*

10834 | Kartoffelsalat mit
gerauchertem Speck

pro Portion bzw. Stiick

Kulturheidelbeeren

pro Portion bzw. Stiick

Erdbeeren, halbiert

pro Portion bzw. Stiick

boNuss 342 |1.420| 26,0

pro Portion bzw. Stiick

boBlack & Cookie

pro Portion bzw. Stiick

Pudding-Schneckchen

pro Portion bzw. Stuck
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bofrost*

10913 | Omas Mohnkuchen

352 | 1.473

17.4

6,4

39,6

18,7

3.5

7,5

0.2

100

pro Portion bzw. Stuck

285

141

52

32,1

151

2,8

6,1

0,1

81

BIG Double Orange

Knusperstangen 374 | 1557 | 241 10,7 33,4 13,5 1.6 50 0,7 100

Nougat

pro Portion bzw. Stiick 374 24,1 10.7 334 13,5 1,6 50 0,7 100

Waldfrucht 243 | 1.017| 10,3 9,0 33,5 23,7 0,9 35 0.1 100 NUTRISCORE
pro Portion bzw. Stuck

pro Portion bzw. Stiick

BIG Happy Kokos

pro Portion bzw. Stiick

10939 | BIG Classic 154 | 649 47 31 26,5 18,1 0,5 0.8 0,0 | 100
Sommerfrichte
pro Portion bzw. Stiick 124 3,8 2,5 21,3 14,6 0.4 0.6 0.0 81
Quetschtiite Orange 62 | 263 0,0 0.0 15,2 15,2 0,3 0.1 0.0 | 100
pro Portion bzw. Stlick 72 0,0 0.0 17.8 17,8 0.4 01 0.0 117

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Quetschtlte Cola

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen-Schnitzel
Madagaskar

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen-Ratatouille-
Pfanne

pro Portion bzw. Stuck

Persischer Reis

NUTRI-SCORE
ac

pro Portion bzw. Stiick

Gemlse-
Hahnchenpfanne
“Indian Curry”

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Asia-Pfanne mit
ErdnusssoRe

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Asia-Pfanne "SuR-Sauer”

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Erbsen-Eintopf

pro Portion bzw. Stuck

Krautergarten
Schnittlauch

pro Portion bzw. Stuck

Krautergarten
mediterran

pro Portion bzw. Stuck

Big Classic Schoko

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Big Classic Mini Mandel

pro Portion bzw. Stuck

Big Classic Mini Kakao

pro Portion bzw. Stuck

Hérnchen Vanille- 313 | 1.310| 16,3 12,6 36,5 25,6 2,1 4,2 0,2 100
Schokolade
pro Portion bzw. Stiick 227 11,8 91 26,4 18,6 1.5 3,0 0,2 73
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bofrost*

Hoérnchen Vanille-Nuss

pro Portion bzw. Stiick

Von Meisterhand
Bourbon-Vanille

pro Portion bzw. Stiick

Von Meisterhand
Malaga

pro Portion bzw. Stiick

Big Classic Exotic

pro Portion bzw. Stuck

dolcedo Karamell "Fior
di sale”

pro Portion bzw. Stuck

Schokolade

pro Portion bzw. Stuck
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bofrost*

11110

1112 | Dessertbecher Café

Waffelhérnchen 246 | 1.033 9,1 7.1 37,7 25,1 1.4 2,6 0,2 100
Erdbeer-Vanille
pro Portion bzw. Stiick 178 6,6 52 27.3 18,2 1,0 1.8 0,1 73

pro Portion bzw. Stuck

Big Classic Mandel

pro Portion bzw. Stuck

Big Classic Kakao

pro Portion bzw. Stiick

11146

Waffelhérnchen 313 | 1.307| 17.8 13,8 33,3 23,6 2,2 3,8 0,3 100
Chocolate-Love
pro Portion bzw. Stiick 228 13,0 10,1 24,3 17,2 1,6 2,8 0,3 73
Joghurt-Mango- 215 900 | 101 6,8 26,1 20,1 0,5 4,6 0.1 100
Sandwich
pro Portion bzw. Stuck 129 6,1 4,1 15,7 12,1 0,3 2,8 0.1 60
@i CBp

Sandwich Triple-Choc 226 947 10,7 7.3 26,8 18,7 13 4,9 0,2 100 NUTRI-SCORE
pro Portion bzw. Stiick 149 71 4,8 17,7 12,3 0,9 3.2 0,2 66
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Ananas

bofrost*

pro Portion bzw. Stuck

Espresso

pro Portion bzw. Stiick

Choco-Caffe

pro Portion bzw. Stuck

botinchen

pro Portion bzw. Stuck

Quetschtute Orange

NUTRI-SCORE
@ =@
ém

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Mini Eis-Fruchtchen 104 | 442 0,2 0,0 25,3 20,0 0,3 0,1 0,0 100 T SCONE
Wassermelone
pro Portion bzw. Stiick 36 0,1 0,0 8,9 7.0 0,1 0,0 0,0 35
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bofrost*

Frucht-Sorbet Mango-
Maracuja

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

- BE]

Blg Classic Mandel NUTRI-SCORE

a 6

pro Portion bzw. Stiick

Asia-Hahnchenpfanne
mit Erbsennudeln

pro Portion bzw. Stiick

Bauernhof-Nudelsuppe . K , , K , , NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

FleischkloBchen

pro Portion bzw. Stuck

Regenbogenreis mit
Huhnchen

pro Portion bzw. Stuck

11292 | Tandoori Chicken mit 181 757 8,7 4,4 17,0 14 1,0 8,1 11 100
Basmati-Reis

pro Portion bzw. Stlick 723 34,8 17,6 68,0 5,6 4,0 32,4 4,4 | 400
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bofrost*

Kirsch-Vanille

pro Portion bzw. Stuck

Himbeer-Vanille

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen-
Pfannenkebab

pro Portion bzw. Stuck

Brokkoli-Kokos-
Hahnchen

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchenschnitzel
Piccata mit 8 %
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

=
d G.

Hahnchenschnitzel
Rostzwiebel mit 8%
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

11375 | Hahnchen-Medaillons 100 | 423 1,9 0,6 11 0,7 0,5 19,4 1.0 100
Thai Lemon mit 8 %
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stiick 125 2,4 0,8 1,4 0.9 0,6 24,3 13 125
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bofrost*

Hahnchengeschnetzelte| 104
s in Asia-CashewsoRe

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Chicken Wings NUTRI-SCORE
..Western Style" mit 8% e'
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
(AJ380

Hahnchen-Fajita-Mix

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

@B

Mini-Hahnchenschnitzel
Salt& Pepper mit 8%
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchen-
Oberkeulensteaks
Holzfaller” mit 8 %
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

Cordon bleu vom oRE

'’ 1 '’ r r r r NUTRI-SC
Schwein

pro Portion bzw. Stuck
NUTRI-SCORE
@B
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bofrost*

Mini-Kalbsschnitzel

pro Portion bzw. Stuck

Paprika-Hacksteak

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Original Thiringer
Rostbratwurst

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen Frites

pro Portion bzw. Stiick

Mini-Rumpsteaks,
mariniert

pro Portion bzw. Stiick

Falafel

pro Portion bzw. Stuck

Lachsfilet, naturbelassen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Buntbarsch in Asia-
Sauce

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
(AJE8O ]

Seelachs in
Réstzwiebelpanade

pro Portion bzw. Stuck

Backfisch (8 Stlick)

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Zanderfilet,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Fischtopf ,,Rugener Art"

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Alaska-Seelachs in NUTRI-SCORE

Brezelpanade ' g

pro Portion bzw. Stiick
NUTRI-SCORE

Seelachs, mehliert E , , E E . , NUTRI-SCORE

0: BB

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck
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bofrost*

Backfisch (4 Stlick)

pro Portion bzw. Stuck

Pikante Garnelenpfanne

pro Portion bzw. Stuck

Fischfilet Mullerin

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Garnelen in KrautersofRle

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Lachs-Lasagne

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Laugen—Frischkéise— NUTRI-SCORE
Twister G

pro Portion bzw. Stiick

Piccoli Pesto rosso e
Mozzarella

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
(- EE[D]]
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bofrost*

Frichte-Vielfalt

pro Portion bzw. Stuck

Vollwert-Gemuse-
Puffer

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Gemuse-Rosti-Sticks

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Romanesco-Gemuse-
Mix

NUTRI-SCORE
e

pro Portion bzw. Stiick

Erbsen und Karotten

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Champignons in
Scheiben

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Karottenwurfel

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
0i B
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Halbe Maiskolben

pro Portion bzw. Stuck

Kleine Blumenkohl-
Réschen

pro Portion bzw. Stuck

Bunter Gemuse-
Quinoa-Salat

pro Portion bzw. Stuck

Edles Pilzragout

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Griechischer Hirtensalat

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Sommerliches
Pfannengemise

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Butterpfannengemuse

NUTRI-SCORE
@B

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Pfannengemdse Teriyaki

pro Portion bzw. Stuck

Grill-GemiUse

pro Portion bzw. Stuck

Mandarinen-Joghurt-
Schnitten

pro Portion bzw. Stuck

Glicksmomente
Rhabarber-Quark

pro Portion bzw. Stiick

Mini-Butterlaugenecken

ORE

NUTRI-SC

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Gemusefrikadellen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Tagliatelle "Lombardia”

NUTRI-SCORE

.

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Asiapfanne Teriyaki

pro Portion bzw. Stuck

Chinesische Bratnudeln

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Camembert, paniert
Camembert

pro Portion bzw. Stuck

Rosenkohl-Kasseler-
Auflauf

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchen-Filetinis

NUTRI-SCORE

@3:Cp

pro Portion bzw. Stiick

Wiener Hahnchen-
Schnitzel

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchenbrust-
Filetstlicke

NUTRI-SCORE
@B

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck
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bofrost*

Hahnchengeschnetzelte
s in Champignon-
RahmsoBe

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Kohlroulade in
BratensoRe

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

B G.

Frikadelle nach NUTRI-SCORE
"Hausfrauen-Art"

pro Portion bzw. Stiick

Original Nurnberger
Rostbratwurstl

pro Portion bzw. Stuck

Mediterranes
Krauterbrot

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
B

(- 8E[D]°

Seelachsfilet (Kéhler),
naturbelassen (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

1504 | Doradenfilets "Royal” 142 | 594 7,0 24 0,0 0,0 0,0 19,7 01 100

pro Portion bzw. Stiick 128 6.3 2,2 0.0 0,0 0.0 17,7 0.0 90
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bofrost*

NUTRI-SCORE
(AJE80 ]

Eisriegel Erdnuss

pro Portion bzw. Stiick

Eisbecher Vanille-
Schoko

pro Portion bzw. Stiick

Apfelringe in Backteig

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

@iCn

dolcedo i I i ’ i I : NUTRI-SCORE

amarena/Amarena e'

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

dolcedo
Cioccolata/Schokolade

pro Portion bzw. Stuck

Kartoffelpuree

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

1568 | dolcedo Lampone- 185 774 8,7 5,9 23,5 23,5 0,5 2,5 0,1 100 T
mascarpone/Himbeer- e'
Mascarpone
pro Portion bzw. Stiick 109 51 3.5 13,9 13,9 0,3 15 01 59
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bofrost*

Mini Tiramisu NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE
@ g

pro Portion bzw. Stiick

Waldfrucht-Apfel-
Strudel

pro Portion bzw. Stiick

Rotbarsch in
Krautermehlierung

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchen-Kartoffel- , , . ", " i ' NUTRI-SCORE
Pfanne

pro Portion bzw. Stuck

Frahlingsrollen SuR-
Sauer

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Gemlse-
Kartoffelpfanne

pro Portion bzw. Stuck

1637 | Lasagne "Bolognese” 159 667 7.6 2,2 14,0 39 11 8,2 11 100

pro Portion bzw. Stlick 638 30,4 8.8 56,0 15,6 4,4 32,8 4,4 | 400

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung
An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de Seite 37 von 44




bofrost*

Linguine mit feinen
Pilzen

pro Portion bzw. Stiick

Tafelspitz

pro Portion bzw. Stiick

Hackbraten in
PfefferrahmsoRe

pro Portion bzw. Stiick

Kasseler auf
Weinsauerkraut

pro Portion bzw. Stuck

Rinderroulade
.Hausfrauen Art”

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Nurnberger
Rostbratwirstchen auf
Weinsauerkraut

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
e.

1684 | Sonntags Maultaschen 196 | 822 8,7 3.3 19,3 1.0 17 9,3 1,2 100

pro Portion bzw. Stiick 333 14,8 5,6 32,8 17 2,9 15,8 2,0 170
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bofrost*

Mango-Himbeere

pro Portion bzw. Stuck

Kaisergemuse

pro Portion bzw. Stuck

bo* Erbsen, extra zart
(kleine Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

Babymohren (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Rosenkohl-Réschen
(kleine Verpackung)

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Karotten-Gemuse-Mix

pro Portion bzw. Stiick

BI-SCONE

Schwarzwurzeln
"Raffiniert gemacht”

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
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bofrost*

SCORE

1754 | Tomatenwiirfel, 73 302 52 0,7 4,9 3.9 11 1.0 13 100
mediterran gewurzt
pro Portion bzw. Stiick 109 7.8 11 7.4 5,9 1.6 1.5 2,0 150

Bohnen mit Speck

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Pizza Spinat-Frischkase
"frisch&knusprig”

pro Portion bzw. Stiick

Pizza Speciale

pro Portion bzw. Stuck

Mini Margherita

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE
e.
B

NUTRI- E

1798 | Pizza "frisch&knusprig” | 207 | 873 5,9 2,9 27.4 53 1,9 10,2 1.2 100
Hawaii
pro Portion bzw. Stiick 767 21,8 10,7 1014 19,6 7.0 37,7 4,4 370
Pfirsich-Maracuja 275 | 1154 | 125 7.5 353 24,0 0.4 52 0,5 100
pro Portion bzw. Stiick 29 13 0,8 3.7 2,5 0,0 0,5 0,1 11

NUTRI-SCORE
@ e
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bofrost*

Laugenstangen - zum
Selberbacken

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

BIO-Schiacciata Spinat
& Grillpilze

NUTRI-SCORE

(- BED]

pro Portion bzw. Stuck

Daumling Vanille

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Kartoffel-Champignon
Auflauf

NUTRI-SCORE
ac

pro Portion bzw. Stiick

Mini-
Semmelknédelpfanne
mit Pilzragout

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Gemuse-Eintopf

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Kohlroulade

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Schlemmerfilet
"Bordelaise”

pro Portion bzw. Stuck

+Zucchini-Spaghetti”
toskanische Art

pro Portion bzw. Stuck

Kartoffel Suppe mit
Wiener Wurstchen

pro Portion bzw. Stuck

Kase-Lauchsuppe

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Kleine Gemuse-
Maultaschen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Balkan-Roéllchen

NUTRI-SCORE

@i 0B

NUTRI-SCORE

@ 0B

pro Portion bzw. Stiick

Backofen-Rostis

NUTRI-SCORE
@B

NUTRI-SCORE

.

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
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Feine Quiche ,Bohne-
Schinken-Birne”

pro Portion bzw. Stuck

Asia-Hahnchen-
Teigtaschen "Gyozas

pro Portion bzw. Stuck

Asia-Pfanne "Sweet-
Chili"

pro Portion bzw. Stuck

Nudelsalat mit Avocado

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Kichererbsen-Curry mit
Reis

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Chop-Suey mit
Schweinefleisch

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Backofen-Kroketten

NUTRI-SCORE
@B

NUTRI-SCORE

.

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

@ 6
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bofrost*

Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fetting davon Kohlen- davon Ballast- Eiweil Salz Mengen- Nutri-Score
Kcal kJ geséttigte |hydrate in g| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren ing ing ing
ing
5557 |Tilapia "Limona" 179 753 7.5 0.8 11,0 0.9 0,3 16,8 0.9 100 NUTRISCORE )
(85 )
pro Portion bzw. Stlick 251 10,5 11 15,4 13 0.4 23,5 13 140
5665 | Herzoginkartoffeln 160 | 670 6,6 0,6 22,0 19 2,7 1.8 11 100 NUTRE-SCORE
CEer)
pro Portion bzw. Stick 160 6.6 0,6 22,0 19 2,7 1,8 11 100
6857 | Pancakes 303 |1.269| 13,9 2,6 36,9 14,3 1,0 7.0 11 100 NUTRI-SCORE
@ tp
pro Portion bzw. Stlick 121 5,6 1.0 14,8 57 0.4 2,8 0.4 40
8176 | Mozzarella-Sticks 475 | 1.975| 353 12,7 211 0,6 0,1 18,2 13 100 NUTRI-SCORE
E]
pro Portion bzw. Stick 475 35,3 12,7 21,1 0.6 01 18,2 13 100
8472 | Kap-Seehechtfilet, 90 381 0.8 0.4 6.4 0,5 0,6 14,0 0.9 100 (NurRrscore )
mehliert Lo BJ
pro Portion bzw. Stlick 90 0,8 0.4 6.4 0,5 0,6 14,0 0,9 100

Bei Nahrwertangaben handelt es sich immer um Durchschnittswerte. Naturliche Schwankungen in der
Zusammensetzung der Lebensmittel kdnnen zu leichten Abweichungen dieser Durchschnittswerte fuhren. Bitte
beachten Sie auch, dass Produktverbesserungen zu Anderungen der Nahrwerte fiihren kénnen. Allein maRgeblich

sind die auf der Packung angegebenen Nahrwerte. Die Berechnung der kcal und kJ erfolgt nach der jeweils

aktuellen Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung.

Alle Nahrwert- und Mengenangaben beziehen sich auf 100 g essbaren Anteil der tiefgefrorenen Produkte. Eine
Ausnahme stellen Artikel 20031, Schwabische Festtagssuppe, und Artikel 0258, Tortellini in SahnesoRe, dar. Die
Nahrwerte beziehen sich auf 100 g essbaren Anteil der zubereiteten Produkte.

Bei der Nutri-Score-Berechnung wird seit dem 01. Januar 2024 ein neuer Algorithmus angewendet. Die in der

Tabelle abgebildeten Nutri-Scores basieren bereits auf der neuen Berechnung. Es kann vorkommen, dass Sie auf
der Verpackung noch den alten Nutri-Score vorfinden. Bis Ende 2025 werden weitestgehend alle Verpackungen
entsprechend der neuen Berechnung angeglichen sein.
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