bofrost*

lhre Ernahrungsinformation

Sommerprogramm 2026 mit Sommerspezialitaten
Stand 18.03.2026

Folgende bofrost*Produkte enthalten nicht die Zutaten laktosehaltige Milch bzw.
Milchprodukte sowie Laktose (Milchzucker), erganzt mit Sommerspezialitaten auf
den letzten Seiten:

Die Angaben dieser Aufstellung sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt.

Wir weisen ausdrucklich darauf hin, dass Spuren (X) des oben angegebenen
Inhaltsstoffes nicht ganzlich auszuschlieRen sind. Dies gilt auch dann, wenn in den
Produktinformationen nicht ausdrucklich auf mégliche Spuren von diesem Allergen
hingewiesen wird. Daher sollten Sie mit Ihrem Arzt abklaren, ob Sie unsere Produkte
verzehren durfen.

Es ist mdglich, dass sich nach Erscheinen dieser Auflistung die Zusammensetzung der
bofrost*Produkte andert. Daraus kdnnen sich im Einzelfall Abweichungen zwischen dem
angebotenen Produkt und Informationen in dieser Liste ergeben.

Bitte Uberprifen Sie aus diesem Grund immer vor dem Verzehr dieser Produkte die
Zutatenliste auf der Verpackung.

Diese Aufstellung finden Sie auch im Internet auf unserer Homepage in der Rubrik
Erndhrungsberatung

Bitte beachten Sie: bofrost*free-Produkte mussen gegebenenfalls vorbestellt werden.

Hinweis: Laktosefreie Kuhmilch wird nur in den bofrost*free Produkten eingesetzt. Fur
Kuhmilcheiweil3allergiker halten wir eine separate Auflistung bereit, die Sie gerne bei uns
anfordern kénnen.

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abteilung Ernahrungsberatung
An der Oelmuhle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de




Folgende bofrost*Produkte enthalten nicht die Zutaten
laktosehaltige Milch bzw. Milchprodukte sowie Laktose (Milchzucker):

bofrost*

Artikel-  |Artikel- Spuren (x)
Nummer |Bezeichnung moglich
0171 Ungarische -
Gulaschsuppe
0179 Tomatensuppe -
.della Mamma”
0192 Rinderbraten -
0198 Rinderrouladenin |-
BratensoRe
0214 Nasi Goreng -
0305 Hahnchenbrust- -
Filets,
naturbelassen

0328 Ganze Schenkel -
vom Hahnchen

0386 Partyfrikadellen -

0399 Partyschnitzel -
Wiener Art mit 8%
Flussigwurzung

0401 Wiener Schnitzel |-
vom Schwein mit
8% Flussigwurzung

0415 Currywurst -

0460 Rindersaftgulasch |-

0462 Alaska- -
Seelachsfilet,
naturbelassen

0468 Seelachsfilet -
(Kohler),
naturbelassen

0475 Rotbarschfilets, -
naturbelassen

0482 Pangasiusfilet, -
naturbelassen

0504 Fischstabchen -

0516 Backteig- -
Tintenfischringe
mit 40 %
Tintenfisch

0542 Pazifische Scholle, |-
paniert

Artikel-  |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung moglich

0554 Westfalisches -
Grunkohlgericht

0574 Lachsforellenfilets, | -
mit Haut

0579 Kdénigsgarnelen -

0597 Fischstabchen -

0598 Rotbarschfilets, -
naturbelassen

0601 Backofen Knusper |-
frites

0602 Backofen Kringel |-
Frites

0603 Backofen Pommes | -
frites

0604 Fritteusen -
Pommes frites
extra

0610 Backofen Knusper |-
frites

0611 Backofen-Réstis -

0612 KartoffelkloRe -

0614 Reibekuchen -

0625 Rosti-Sticks -

0640 Mikrowellen- -
Pommes

0644 Rosmarin- -
Kartoffeln

0656 Reibekuchen -

0669 Original -
Schwabische
Schupfnudeln

0670 Original -
.Schwabische
Spatzle”

0674 Original -
.Schwabische
Maultaschen”

0675 MarkkloéRRchen -

0678 KartoffelkloRe -

0683 Backofen-Rostis -
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bofrost*

Artikel- |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung maoglich

0684 Sonntags- -
Maultaschen

0691 SuRkartoffel- -
Pommes

0700 Bouillon-Gemuse |-

0701 Julienne Gemuse- |-
Mix

0705 Roschen Trio -

0708 bo*Erbsen, extra -
zart

0709 bo*Erbsen ,Petits | -
Pois”

0714 Rosenkohl- -
Roschen

0719 Prinzessbohnen -

0720 Broccoli-Réschen |-

0736 Leipziger Allerlei -

0738 Babymohren -

0789 Gemuse-Wildreis- | -
Mischung

0900 Original Sudtiroler |-
Apfelstrudelstucke

1211 Gemusefrikadellen | -

1252 Asia-Pfanne -
Teriyaki

1270 Chinesische -
Bratnudeln

1277 Asia-Pfanne ,SUR- |-
Sauer”

1300 Hahnchen-Filetinis | -

1301 Mini-Hahnchen- -
Schnitzel mit 8%
Flussigwurzung

1305 Wiener Hahnchen- | -
Schnitzel mit 8%
Flussigwurzung

1307 Hahnchen-Spielli |-

1346 Hahnchenbrust- -
Filetstucke

1350 Chicken Chips mit | -
8% Flussigwurzung

1407 Sauerbraten -

1428 Frikadellen nach -
.Hausfrauen Art”

Artikel-  |Artikel- Spuren (x)
Nummer |Bezeichnung moglich
1443 Wiener Wurstchen |-
1455 Nurnberger -
Rostbratwurste
1458 Wiener Schnitzel -
vom Schwein mit
8% Flussigwurzung
1500 Seelachsfilet -
(KoShler),
naturbelassen
1502 Schlemmerfilet -
Gourmet ,Extra
Knusprig”
1564 dolcedo Zitrone -
1590 Rotbarsch in -
Krautermehlierung
1601 Bami Goreng -
1606 Hahnchen- -
Kartoffel-Pfanne
1607 bo*Fruhlingsrollen | -
1608 Fruhlingsrollen -
SuB-Sauer
1613 Hahnchen-Paella |-
1676 Rinderroulade -
.Hausfrauen Art"
1702 Kaisergemuse -
1707 Blattspinat -
1709 bo*Erbsen, extra -
zart
1710 Broccoli-Réschen |-
1711 Babymodhren -
1712 Kaisergemuse -
1718 Rosenkohl- -
Roschen
1725 Leipziger Allerlei -
1766 Mexikanisches -
Pfannengemuse
1877 Laugenstangen -
10002 free Fischstabchen | -
10003 free Backfisch -
10004 free -
Sonntagsbrétchen
10005 free Rustica- -
Brotchen
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bofrost*

Artikel- |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung maoglich

10006 free -
Laugenstangen

10010 free Chicken -
Nuggets

10011 free Hahnchen- -
Cordon bleu

10012 free Wiener -
Schnitzel vom
Schwein

10020 free Maultaschen |-

10021 free Eierspatzle -

10034 free Tortelli -
Ricotta Spinat

10035 free Lasagne -
Bolognese

10036 free Gemuse- X
Lasagne

10039 free Hahnchen- -
Gemuse-Pfanne

10042 free Spatzle- -
Gemuse-Pfanne

10044 free Kasespatzle -

10046 free Gnocchi -

10056 free Margherita- X
Pizza

10059 free Pizzabdden -

10064 free Schinken- -
Pizza

10078 free Landbrot, -
geschnitten

10086 free Apfeltaschen | -

10088 free Kirbiskern- -
Brotchen

10090 free -
Waffelhdrnchen

10091 free Nuss-Nougat- | X
Palatschinken

10093 free Original X
Osterreichischer
Kaiserschmarrn

10097 free Rigatoni- -
Kase-Auflauf

10102 free Sandwich -
Furst Puckler

Artikel-  |Artikel- Spuren (x)
Nummer |Bezeichnung moglich
10103 free Bourbon- -
Vanille Eiscreme
10105 free Schoko-Minz |-
Eiscreme
10112 free BIG Classic -
Mandel
10131 free Dessertbecher | -
Panna Cotta
Erdbeer
10162 free Croissants X
10450 Kerniges Brot-Duo | -
10451 Brotchen-Mix -
10463 Original -
franzdsische
Landbrotchen
10464 Backerbrotchen -
10465 bofrost*lowCARB | -
EiweiBbrotchen
10473 Brotchenvielfalt- -
Sonntagstute
10498 Tandoori Naan -
10571 VEGANTtische -
Burger aus Erbsen
10572 VEGANTtische -
Frikadellen aus
Erbsen
10573 VEGANtische -
Schnitzel aus
Weizen
10608 BIO Zarte -
Gemusemischung
10666 BIO -
Rinderhackballche
n
10668 BIO -
Hahnchenbrust-
Filet,
naturbelassen
10669 BIO -
Hahnchenschenke
[, naturbelassen
10685 Bio -
Mehrkornbaguette
10713 Gulaschpfanne -
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bofrost*

Artikel- |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung maoglich

10716 Asia-Pfanne mit -
Erdnusssol3e

10717 Asia-Suppe -
.Peking Art"

10792 Schweinefilet- -
Medaillons,
mariniert

10802 Bayrischer Mini- -
Leberkas

10805 Schnitzel in -
Krauter-
Zitronenpanade
mit 8%
Flissigwurzung

10812 Hack-Gemuse- -
Bolognese

10814 Schweinegulasch |-

10846 Bratkartoffeln, -
rustikal

10851 Feine -
Obstmischung

10852 Kulturheidelbeere |-
n

10853 Mangowurfel -

10854 Erdbeeren, halbiert | -

10855 Granatapfelkerne |-

10857 Bunte -
Fruchteauslese

10860 SMOOTHIE -
Erdbeere-Mango

10889 Philippe Cesar -
Blanc Alcoholfree

10923 dolcedo Apero -
Sprizz

10940 Quetschtuten-Box | -

10941 Linsensuppe -

10953 Bihunsuppe -

10959 Erbsen-Eintopf -

11012 Krautergarten -
Petersilie

11013 Krautergarten -
Schnittlauch

11014 Krautergarten -
klassisch

Artikel-  |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung moglich

11016 Krautergarten -
mediterran

11113 Frucht-Sorbet -
Himbeer

11121 Buntbarsch- -
Ruckenfilets,
naturbelassen

11167 Mini Eis- -
Frichtchen

11188 Frucht-Sorbet -
Mango-Maracuja

11216 Asia- -
Rindfleischpfanne

11268 FleischkléRchen -

11306 Hahnchen- -
Pfannenkebab mit
8% Flussigwurzung

11387 Mini-Knusper- -
Schnitzel mit 8%
Flussigwurzung

11396 Hahnchen- -
Crispies mit 8%
Flussigwurzung
mit Tomaten Dip

11398 Hahnchen-Gyros |-
mit 8%
Flussigwurzung

11422 Spare Ribs Texas -
BBQ

11423 Mini- -
Kalbsschnitzel mit
8% Flussigwurzung

11462 Rindfleischstreifen |-
Teriyaki Art

11470 Gokkelchen mit -
8% Flussigwurzung

11471 Hahnchen Frites -

11479 Mini-Rumpsteaks, |-
mariniert

11488 Original Munchner | -
Weillwurst mit
sulRem Senf

11496 Falafel -
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bofrost*

Artikel-  |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung moglich

20050 Kartoffelsuppe mit | -
Wiener Wirstchen

20061 Mini- -
Hahnchenschnitze
| Paprika

20064 Chicken ,Korean -
Style”

20072 Chicken Wings -

20119 Balkan-Rollchen -

20122 Panierte Garnelen |-

20269 Asia-Teigtaschen |-
.Korean-Style”

20437 Westfalisches -
Landbrot

20513 Spaghetti -
Bolognese

20522 Fajita-Reis-Pfanne |-

20527 bofrost*lowCARB | -
Curry-Linsen-
Eintopf

20528 Asia-Wok-Pfanne |-

20530 Hahnchen-Reis -
Pfanne ,,Korean-
Style”

20533 Rindfleischpfanne |-
.Bulgogi-Art”

20549 Piraten-Pfanne -

20550 Bauerntopf -

20704 Kohlroulade -

20911 Mediterraner -
Blattspinat

20917 Ratatouille -

20918 Bunter Wok-Mix -

21100 Karottenwurfel -

21138 Mais, extra suly -

21161 Auberginen-Curry |-

21253 Bratkartoffeln, -

rustikal

Artikel- |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung maoglich

11513 Lachsfilet, -
naturbelassen

11540 Pazifische Scholle |-
in
Mehrkornpanade

11550 Backfisch -

11561 Zanderfilets, mit -
Haut

11572 Alaska-Seelachs in |-
Brezelpanade

11575 Seelachs, mehliert | -

11578 Kap-Seehechtfilet, | -
naturbelassen

11584 Backfisch -

11586 Fischlettis -

11601 Kirmes-Backfisch |-

11607 Fischfilet Mallerin | -

11707 Vollwert-Gemuse- |-
Puffer

11711 Gemuse-Pommes | -

11734 Zwiebelwurfel -

11736 Romanesco- -
Gemuse-Mix

11742 Champignons in -
Scheiben

11748 Junger Spinat, -
gehackt

11749 Edamame in der -
Schote

11750 Erbsen und -
Karotten

11751 Suppengemuse -

11753 Apfel-Rotkohl -

11754 Brechbohnen -

11760 Kleine -
Blumenkohl-
Roschen

11763 Blumenkohl- -
Réschen

11798 Grill-Gemuse -

20048 Penne mit -
Grillgemuse
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Sommerspezialitaten:

bofrost*

Artikel- |Artikel- Spuren (x)

Nummer |Bezeichnung maoglich

00389 Mini-Grillhaxen -

00574 Lachsforellenfilets, |-
mit Haut

00586 Riesengarnelen -
.Easy Peel"

01307 Hahnchen-Spieldli |-

01504 Doradenfilets -
.,Royal”,
naturbelassen

01564 dolcedo Zitrone -

01754 Tomatenwdrfel, -
mediterran
gewurzt

01885 Rustikaler Brotring | -

02179 Lachs Burger -

10463 Original -
franzdsische
Landbrétchen

10571 VEGANTtische -
Burger aus Erbsen

10854 Erdbeeren, halbiert | -

10857 Bunte -
Fruchteauslese

10860 SMOOTHIE -
Erdbeere-Mango

10923 dolcedo Apero -
Sprizz

11113 Frucht-Sorbet -
Himbeer

11167 Mini Eis- -
Fruchtchen

11188 Frucht-Sorbet -
Mango-Maracuja

11339 Yakitori-SpieRe -

Artikel- |Artikel- Spuren (x)
Nummer Bezeichnung maoglich
11375 Hahnchen- -
Medaillons Thai
Lemon mit 8%
Flissigwurzung
11382 Chicken Wings -
.Western Style”
mit 8%
Flissigwurzung
11391 Hahnchen- -
Oberkeulensteaks
Holzfaller" mit 8%
Flissigwurzung
11422 Spare Ribs Texas -
BBQ
11446 Homestyle Burger |-
11469 Original -
.Thuringer
Rostbratwurst”
11496 Falafel -
11567 Wolfsbarschfilets, |-
mit Haut
11712 Grill-Gemuse- -
Puffer
11722 Halbe Maiskolben |-
11798 Grill-Gemuse -
20101 Schweinerltckenst | -
eak Sweet BBQ mit
8% Flussigwurzung
20131 Lachsfilet in Curry- | -
Ananas-Marinade
20526 Nudelsalat mit -
Avocado
21162 Paprika- -
Schmorgemuse
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