
Rezepte unserer
Auszubildenden
Mit Liebe gekocht, 

mit Stolz präsentiert.



Ausbildung mit Geschmack!

Während Ihrer Zeit in der bofrost*Ernährungsberatung können unsere

Auszubildenden zeigen, was in ihnen steckt: eigene Ideen entwickeln,

Rezepte gestalten und dabei die Vielfalt unserer Produkte neu entdecken.

Das Ergebnis? Ein buntes Potpourri aus Lieblingsgerichten, kreativen

Interpretationen und echten Genussmomenten – entwickelt von den

Menschen, die gerade ihre ersten Schritte in eine spannende berufliche

Zukunft gehen.

Tauchen Sie ein in die kulinarische Welt unserer Auszubildenden – voller

Inspiration, Herzblut und dem besonderen bofrost*-Gefühl. 

Viel Spaß beim Nachkochen und Genießen!

interaktives Magazin

Dieses Symbol zeigt Ihnen mehr! 
Mit einem Klick erhalten Sie
zusätzliche Informationen zum
Rezept oder Produkt

Bei bofrost* ist Ausbildung alles – nur nicht langweilig! Unsere

Azubis lernen nicht nur, wie man den Überblick im Groß- und

Außenhandel behält, sondern dürfen auch kreativ werden. 



Rezepte
01

Avocado Wrap mit 
Hähnchenstreifen und Nachos 
Lena

02 Antipasti-Taschen
Carina

03
Champignon-Spinat-Pfanne mit
veganem Schnitzel 
Tim K.

04
Paprikaschoten mit Hackfleisch
Kritharaki-Nudel-Füllung in
Tomatensauce 
Jelle

05 Bacon BBQ Burger 
Tim R.

06
Hühnchen-Katsu-Curry 
mit Reis und Röschen-Trio 
Jana

07 Chili-Cheese Pommes
Björn

08 Bauernhof-Entdeckerplatte 
Florine

09
Weihnachtliche Overnight-
Oats mit Sauerkirschen und
Spekulatius 
Dana

10
Low Carb Auflauf mit
Hackfleisch & Thai Erdnuss
Curry mit Hähnchen 
Luke

11
Heidelbeer-Bananebrot mit
Erdbeer- Joghhurt Eis
Dana



Avocado Wrap
mit Hähnchenstreifen 
und Nachos

Zutaten
300g bofrost*Tomatenwürfel,

mediterran gewürzt

1 Stück rote Zwiebel

500 g Avocado 

6 g bofrost*gehackter Knoblauch

1 Stück Limette, unbehandelt 

1 Prise bofrost*Meersalz-Kristalle aus

Griechenland

1 Prise bofrost*schwarzer Pfeffer

2 Stück bofrost*Wiener Hähnchen-

Schnitzel 

2 Scheiben Cheddarkäse

1 Stück Gurke

4 Stück Tortilla Wraps

200g Nachos

30 min

4 Personen

Lena

du benötigst...
gehackter
Knoblauch, 
Art.-Nr. 08771

Meersalz-
Kristalle aus
Griechenland
Art.-Nr. 10247

Wiener
Hähnchen-
Schnitzel mit
8%
Flüssigwürzung
Art.-Nr. 01305

https://www.bofrost.de/rezeptwelt/rezepte/feines-mit-fleisch_45033/avocado-wrap-mit-haehnchenstreifen-und-nachos_14824.html?recipeCode=3217b599-d2bf-43e0-83ba-0678613e777f
https://www.bofrost.de/rezeptwelt/rezepte/feines-mit-fleisch_45033/avocado-wrap-mit-haehnchenstreifen-und-nachos_14824.html?recipeCode=3217b599-d2bf-43e0-83ba-0678613e777f
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https://www.bofrost.de/shop/gemuese_41788/kraeuter_35960/gehackter-knoblauch_08771.html?position=1&clicked=search
https://www.bofrost.de/shop/gemuese_41788/kraeuter_35960/gehackter-knoblauch_08771.html?position=1&clicked=search
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https://www.bofrost.de/shop/bofrost-plus_37980/meersalz-kristalle-aus-griechenland_10247.html?position=1&clicked=search
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https://www.bofrost.de/shop/gefluegel_37971/gefluegel-paniert_37966/wiener-haehnchen-schnitzel-mit-8-fluessigwuerzung_01305.html?position=1&clicked=
https://www.bofrost.de/shop/gefluegel_37971/gefluegel-paniert_37966/wiener-haehnchen-schnitzel-mit-8-fluessigwuerzung_01305.html?position=1&clicked=
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Avocado Wrap
mit Hähnchenstreifen 
und Nachos

1. Die Tomatenwürfel abgedeckt 1,5 Stunden auftauen
lassen.

2. Für die Avocadocreme die Zwiebel und die Avocado
schälen und fein hacken.

3. In einer Schüssel das Fleisch der Avocado zerdrücken
und mit den Zwiebel- und Knoblauchwürfeln
vermischen. Über die cremige Masse die  Limette
ausdrücken und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Die Hähnchenschnitzel ca. 7 Minuten in einer
beschichteten Pfanne braten. Beim abtropfen wird eine
Scheibe Käse auf jedes Schnitzel gelegt.  Danach die
Schnitzel in Streifen schneiden.

5. Die Gurken schälen und in kleine Stücke schneiden.

6. Die Tortilla Wraps auf eine glatte Fläche legen und
mit einer guten Schicht Avocadocreme bestreichen.
Darauf werden Schnitzelstreifen, sowie Tomate und
Gurke verteilt.

7. Den unteren Rand des Wraps nach oben klappen,
sodass er unten geschlossen ist. Dann von den Seiten
her aufrollen.

8. Die Nachos als Beilage neben die Wraps legen und
mit der restlichen Avocadocreme verzehren.

Zubereitung
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