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Ihre Zubereitungsinformation 
 

Stand 26.05.2026 

 

Folgende bofrost*Produkte lassen sich in der Heißluftfritteuse zubereiten: 

In der folgenden Tabelle finden Sie die Zubereitungsempfehlung für die Heißluftfritteuse 

zu unseren bofrost*Produkten. Die Angaben dienen als praktische Orientierung und 

können jederzeit an persönliche Vorlieben und das jeweilige Gerät angepasst werden. 

Unser Tipp: Beginnen Sie lieber mit einer kürzeren Zubereitungszeit und kontrollieren 

Sie das Ergebnis zwischendurch – so erreichen Sie ganz einfach Ihren gewünschten 

Knuspergrad. 

Bitte beachten Sie: bofrost*free-Produkte müssen gegebenenfalls vorbestellt werden. 
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Folgende bofrost*Produkte lassen sich in der Heißluftfritteuse 

zubereiten: 
Artikel-
Nr. 

Artikel Zubereitungsempfehlung 

00167 Gemüse-
Stäbchen 

Auf 200°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

00170 Hack-Wirsing-
auflauf 

Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 50 min bei 
140°C fertig garen. 

00328 Ganze Schenkel 
vom Hähnchen 

Auf 200°C vorheizen. Das 
aufgetaute Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 30 min backen.; 
Auf 200°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 40 min backen. 

00336 Salami-Pizzettis Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Folie gleichmäßig im Korb 
verteilen und ca. 8 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

00338 Käse-Pizzettis Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Folie gleichmäßig im Korb 
verteilen und ca. 8 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

00516 Backteig-
Tintenfisch-
ringe mit 40 % 
Tintenfisch 

Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

00601 Backofen 
Knusper frites 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

00602 Backofen 
Kringel Frites 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

00603 Backofen 
Pommes frites 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

00604 Fritteusen 
Pommes frites 
extra 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

00607 Pommes frites 
„Salt & Pepper“ 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

00610 Backofen 
Knusper frites 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

00618 Bratkartoffeln Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 14 min backen. 

Artikel-
Nr. 

Artikel Zubereitungsempfehlung 

00623 Backofen-
Kroketten 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

00625 Rösti-Sticks Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

00636 Rösti-Baguettes Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 18 min backen. 

00653 Bratkartoffeln Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 14 min backen. 

00691 Süßkartoffel-
Pommes 

Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 7 min backen.; 

00698 Kartoffelbällche
n „ungarisch" 

Auf 200°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 6,5 min backen. 

00870 Butterkuchen Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 3 min 
backen. 

01179 Maccaroni-
Käse-Auflauf 

Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 50 min bei 
140°C fertig garen. 

01211 Gemüsefrikadel
len 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 15 min backen und nach 
der Hälfte der Zeit einmal 
wenden. Anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

01271 Camembert, 
paniert 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

01301 Mini-
Hähnchen-
Schnitzel mit 
8% 
Flüssigwürzung 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

01346 Hähnchenbrust
-Filetstücke 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 4 min backen. 

01350 Chicken Chips 
mit 8% 
Flüssigwürzung 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

01455 Nürnberger 
Rostbratwürste 

Auf 200°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 5 min backen und nach der 
Hälfte der Zeit einmal 
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Artikel-
Nr. 

Artikel Zubereitungsempfehlung 

wenden. Anschließend 1 min 
ruhen lassen. 

01488 Quiche Lorraine Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Form und Folie im Korb ca. 15 
min fertig garen. 

01532 Apfelringe im 
Backteig 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 15 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

01607 bo*Frühlingsroll
en 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 15 min backen. 

01608 Frühlingsrollen 
Süß-Sauer 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 15 min backen. 

01618 Broccoli-
Nudelauflauf 

Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 45 min bei 
140°C fertig garen. 

01638 Maccaroni Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 40 min bei 
140°C fertig garen. 

01794 Mini Margherita Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Folie im Korb ca. 7,5 min 
backen. 

01877 Laugenstangen Auf 160°C vorheizen. Das 
angetaute Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

03389 Backofen-
Kroketten 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 10 min 
backen. 

05665 Herzoginkartoff
eln 

Das tiefgefrorene Produkt im 
Korb ca. 6 min bei 180°C fertig 
garen. 

10003 Backfisch Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

10004 Sonntagsbrötch
en 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 6 min backen, 
anschließend 5 min ruhen 
lassen. 

10005 Rustica-
Brötchen 

Auf 150°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 15 min backen, 
anschließend 10 min ruhen 
lassen. 

10006 Laugenstangen Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 8 min backen, 
anschließend 5 min ruhen 
lassen. 

10010 Chicken 
Nuggets 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 

Artikel-
Nr. 

Artikel Zubereitungsempfehlung 

gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 6 min backen. 

10011 Hähnchen-
Cordon bleu 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 18 min backen. 
Anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

10078 Landbrot, 
geschnitten 

Auf 150°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 2 min backen, 
anschließend 5 min ruhen 
lassen. 

10088 Kürbiskern-
Brötchen 

Auf 150°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen, 
anschließend 10 min ruhen 
lassen. 

10428 Spinat-Pizzettis Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Folie gleichmäßig im Korb 
verteilen und ca. 9 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

10448 Bärenstarke 
Pizza 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Folie gleichmäßig im Korb 
verteilen und ca. 9 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

10451 Brötchen-Mix Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 8 min backen, 
anschließend 5 min ruhen 
lassen. 

10461 Pains au 
Chocolat 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 160°C ca. 15 min 
backen. 

10463 Original 
französische 
Landbrötchen 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 160°C ca. 10 min 
backen. 

10466 Glücksmoment
e Blaubeer-
Quark 

Auf 150°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 12 min backen. 
Anschließend 15 min ruhen 
lassen. 

10473 Brötchenvielfalt
-Sonntagstüte 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 7 min backen, 
anschließend 10 min ruhen 
lassen. 

10498 Tandoori Naan Das tiefgefrorene Produkt im 
Korb ca. 3 min bei 180°C fertig 
garen. 

10523 veggie Lasagne 
"Bolognese" mit 
Soja-Granulat 

Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 40 min bei 
140°C fertig garen. 

10669 BIO 
Hähnchensche

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
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Artikel Zubereitungsempfehlung 

nkel, 
naturbelassen 

gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 40 min backen.; 
Auf 180°C vorheizen. Das 
aufgetaute Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 25 min backen. 

10795 Mini-Cordon 
bleu vom 
Schwein 

Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 10 min backen und nach 
der Hälfte der Zeit einmal 
wenden. Anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

10802 Bayrischer 
Mini-Leberkäs` 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

10807 Mini T-Bone 
Steaks vom 
Lamm, 
mariniert 

Das aufgetaute Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 200°C ca. 8 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

10810 Bayrischer 
Leberkäs' mit 
Emmentaler 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 10 min 
backen. 

10824 Hackröllchen 
„Griechische 
Art“ 

Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

10835 Rösti-Bällchen 
mit Lachs 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

10846 Bratkartoffeln, 
rustikal 

Auf 200°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

11347 Hähnchenschni
tzel Piccata mit 
8% 
Flüssigwürzung 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt mit 
etwas Fett bestreichen, 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

11367 Hähnchenschni
tzel 
Röstzwiebel mit 
8 % 
Flüssigwürzung 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt mit 
etwas Fett bestreichen, 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 8 min backen. 
Anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

11387 Mini-Knusper-
Schnitzel mit 
8% 
Flüssigwürzung 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 15 min 
backen. 

11396 Hähnchen-
Crispies mit 8% 
Flüssigwürzung 
mit Tomaten 
Dip 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

Artikel-
Nr. 

Artikel Zubereitungsempfehlung 

11470 Gokkelchen mit 
8% 
Flüssigwürzung 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 15 min 
backen. 

11471 Hähnchen 
Frites 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 4 min backen. 

11496 Falafel Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 7 min backen. 

11513 Lachsfilet, 
naturbelassen 

Das aufgetaute Produkt 
abwaschen, trocken tupfen 
und nach Belieben würzen 
oder marinieren. Dann 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 200°C ca. 10 min 
backen. 

11550 Backfisch Auf 175°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 14 min backen und nach 
der Hälfte der Zeit einmal 
wenden. Anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

11577 Backfisch-
Stäbchen 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 7 min backen. 

11584 Backfisch Auf 175°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 14 min backen und nach 
der Hälfte der Zeit einmal 
wenden. Anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

11616 Fisch-Frites Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 9 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

11625 Lachsfilet in 
Blätterteig 

Auf 160°C vorheizen. Das 
angetaute Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 21 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

11711 Gemüse-
Pommes 

Auf 170°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 5 min backen.; 

11712 Grill-Gemüse-
Puffer 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 8 min backen. 

11722 Halbe 
Maiskolben 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 20 min backen. 

11858 Glücksmoment
e Aprikose-
Pfirsich 

Auf 150°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 12 min backen. 
Anschließend 15 min ruhen 
lassen. 
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12263 Stroh-Pommes 
frites 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 6 min backen.; 

15562 Fisch-Nuggets 
im Backteig 

Das tiefgefrorene Produkt im 
Korb ca. 12 min bei 190°C 
fertig garen. 

15738 Rote Zwiebeln 
im Backteig 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 190°C ca. 10 min 
backen. 

15893 Mini-
Apfeltaschen 

Das tiefgefrorene Produkt mit 
ausreichend Abstand 
zueinander auf dem 
beschichteten Backblech 
verteilen und bei 160°C ca. 15 
min backen. 

20061 Mini-
Hähnchenschni
tzel Paprika 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 10 min backen und nach 
der Hälfte der Zeit einmal 
wenden. Anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

20064 Chicken 
„Korean Style" 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 

20072 Chicken Wings Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 16 min backen. 

20122 Panierte 
Garnelen 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 5 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

20131 Lachsfilet in 
Curry-Ananas-
Marinade 

Auf 180°C vorheizen. Das 
aufgetaute Produkt mit der 
Hautseite nach unten im Korb 
ca. 15 min backen. 

20265 Pizzabrot zum 
Teilen 

Auf 140°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 15 min backen. 
Anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

20266 Donuts 
Flammkuchen-
Style 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 

Artikel-
Nr. 

Artikel Zubereitungsempfehlung 

Folie im Korb ca. 12 min 
backen. 

20270 Gefülltes 
Brötchen-Duo 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 15 min backen, 
anschließend 3 min ruhen 
lassen. 

20271 Donuts 
Cheeseburger-
Style 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt ohne 
Folie im Korb ca. 15 min 
backen. 

20285 Mac&Cheese 
Bites 

Das tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und bei 180°C ca. 7 min 
backen, anschließend 2 min 
ruhen lassen. 

20287 Panini 
Bolognese 

Auf 140°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 20 min backen, 
anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

20288 Knusperschnec
ke Hähnchen-
Gyros-Style 

Auf 180°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt im Korb 
ca. 18 min backen. 
Anschließend 2 min ruhen 
lassen. 

20511 Herzhafter 
Gemüseauflauf 

Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 50 min bei 
140°C fertig garen. 

20529 Lasagne 
Bolognese 
,,della casa" 

Die tiefgefrorene Schale ohne 
Folie im Korb ca. 50 min bei 
140°C fertig garen. 

20932 Blätterteig-
Körbchen 
Hähnchen-
Champignon 

Auf 160°C vorheizen. Das 
angetaute Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 20 min backen. 

21253 Bratkartoffeln, 
rustikal 

Auf 200°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 10 min backen. 

21310 Hähnchen-
Röllchen Chili-
Cheese 

Auf 160°C vorheizen. Das 
tiefgefrorene Produkt 
gleichmäßig im Korb verteilen 
und ca. 12 min backen. 
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